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Individual, Child and
Family Therapy

Our Spanish-speaking therapists are specially trained to work with
individuals, children, and families.  We provide counseling to process
trauma, work through fears, engage in problem-solving, and manage

anxiety and depression.  We offer confidential, in-person and tele-health
services to all our clients and never require or share immigration status.

Counseling available starting at $5 per session
for those who qualify. Insurance not required.

Aurora Soto de Zavala,
LAC

I am from Sonora, Mexico. I
have worked as a therapist
in Sonora, Monterrey and

New Mexico. I am very
excited in offering services

to the community in
Flagstaff.

Katherine Mansker, Intern
Counselor

I'm a Flagstaff native with an
undergraduate degree in Spanish.
I have worked with the Spanish
speaking community in Flagstaff

for over a decade. 

Brianna Snow, LAC
With roots in Zacatecas,

MX I have a special
passion for supporting
the Spanish-speaking
community and those

seeking faith-integrated
care as they navigate

challenges.



Póngase en contacto para programar una cita: 928.719.4009  
info@rccflagstaff.com  |  www.rccflagstaff.com

Nuestros terapeutas están especialmente capacitados para trabajar con personas,
niños y familias. Ofrecemos terapia para procesar traumas, superar miedos, resolver

problemas y controlar la ansiedad y la depresión. Brindamos servicios
confidenciales, tanto presenciales como a distancia, a todos nuestros clientes y nunca

solicitamos ni compartimos información sobre su estatus migratorio.

Citas están disponibles a partir de 5 dólares por sesión
para quienes cumplan los requisitos. No se necesita

aseguranza para recibir servicios.

Aurora  Soto de Zavala,
LAC

Soy originaria de Sonora
Mexico. He trabajado como

terapeuta en Sonora,en
Monterrey, y Nuevo Mexico
Tengo un gran interes en

brindar apoyo terapeutico a
la comunidad de Flagstaff

Katherine Mansker,
Intern Counselor

Soy nativa de Flagstaff
y tengo un titulo en

español. He trabajado
con la comunidad

hispanohablante de
Flagstaff durante más

de una década.

Brianna Snow, LAC
Con raíces en Zacatecas,
México, tengo una pasión
especial por apoyar a la
comunidad hispana y a

quienes buscan
incorporar la fe mientras

afrontan desafíos.

Terapia individual, de
ninos y familiar


